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Fòrum parroquial a Internet 
Guia de l’usuari 

 

A. Els “Què” sobre el Fòrum 

Tenim un lema històric: 

“Tots som Església, junts fem comunitat” 
 

I un lema per a aquest curs: 

“Vers una parròquia oberta i participativa” 
 

I no ho diem per quedar bé, sinó que ens ho creiem. Per això hem creat el Fòrum 
parroquial, un nou espai obert a la participació activa de tots vosaltres, 
parroquians de més ençà, o Església de més enllà. Volem obrir-vos casa nostra 
d'una manera diferent, a l'estil WEB 2.0, tot oferint-vos un espai de diàleg obert a 
tothom i a totes les opinions, dins un marc de respecte, cordialitat i bonhomia. 
D'això en podríem dir Regne de Déu 2.0? Bé, potser sí, és una manera de dir-ho... 

Espais creats dins del Fòrum 

Hem creat els següents espais. Però estem oberts a qualsevol suggeriment per a modificar-
los o per a crear-ne de nous. Depèn de tu! 

Anuncis 

En aquest espai trobaràs informació important sobre el funcionament del Fòrum i 
solucions als primers dubtes que puguis tenir, sobretot si encara no t'has donat d'alta. Els 
de la Comunitat l'utilitzarem per anar-te informant de les novetats importants 
relacionades amb el Fòrum. Consulta'l sovint! 

Segon vestíbul 

Les antigues polis gregues tenien l'Àgora. Nosaltres tant sols un Segon vestíbul... però és 
on ens saludem, on fem un primer contacte, on airegem les nostres preocupacions, allò 
que ens toca de prop, amb confiança, cordialitat i bon humor. Aprofitem-lo i gaudim-lo! 

Anem a fons 

Sobre les Homilies, els articles del Full parroquial, l'arxiu de Textos i reflexions, els 
escrits dels Amics de la Paraula, el nostre Espai de pregària... o sobre qualsevol altra 
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secció de la nostra Mediateca. Comparteix amb nosaltres els teus comentaris, punts de 
vista, suggeriments, desitjos. Planteja nous temes per anar a fons. Volem escoltar la teva 
opinió. Participa! 

Ktkesi 

Aquest és el nostre espai virtual per a l'aprofundiment en la fe, especialment adreçat als 
nens i nenes, nois i noies, que ja participeu o bé que us esteu plantejant de participar en 
petits grups de catequesi a la nostra parròquia... o en la que us quedi més a prop de casa! 

Rebost 

Un espai fresc, ple de sorpreses, on buscar el pot petit de la bona confitura... Utilitza'l 
amb tota llibertat quan el que vulguis compartir no encaixi en cap dels espais anteriors. 

 

 

B. Els “Com” sobre el Fòrum 

Per entrar, registrar-se, iniciar sessió i començar a participar al Fòrum parroquial és més 
fàcil i ràpid del que sembla. Però, per si és la primera vegada que participes en un Fòrum 
d’Internet, t’hem confeccionat aquest document amb els “Com” més habituals i amb les 
instruccions ben detallades pas a pas. 

1. Com puc entrar al Fòrum? 

La manera més fàcil és des de la Web parroquial: www.escolapia.cat/stcalas . 
Simplement, busca la icona  i fes clic sobre l’opció que desitgis. 

També hi pots entrar directament. 

Pas a pas 

1. Obre el teu navegador d’Internet: Internet Explorer o similar. 

2. Entra l’adreça del servidor del nostre Fòrum: 

 
Un cop dins podràs veure tots els temes com a “convidat”. Si hi vols participar primer 
caldrà que et registris i després que iniciïs sessió. És molt fàcil i ràpid. 

2. Com em puc registrar al Fòrum? 

Per a registrar-te al Fòrum segueix les següents instruccions. 
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Pas a pas 

1. Entra al Fòrum (tal com explica la secció B.1.) 

2. Selecciona l’opció “Registrar-se”: 

 
3. Després de llegir les “Condicions generals d’ús” selecciona l’opció “Estic d’acord 

amb aquestes condicions i tinc exactament o més de 13 anys d’edat”. 

4. A la pantalla “Informació de Registre” escriu el nom d’usuari que vols tenir dins 
del Fòrum (pot ser el teu nom real o bé un pseudònim), la teva adreça de correu-e 
(assegura’t que sigui correcta) i una contrasenya de la teva elecció: 

 
a. El nom d'usuari que donis pot ser el teu nom real o bé un pseudònim, com 

tu vulguis, però procura que sigui senzill i fàcil de recordar, ja que l'hauràs 
d'escriure exactament igual cada vegada que vulguis iniciar sessió. 

b. La nostra recomanació pel nom d’usuari és “Nom Cognom”. 

c. Finalment, prem “Trametre”. En l’exemple et mostrem la informació de 
registre de l’usuari “Boleta”. 

5. Al cap d’uns instants rebràs un missatge de correu –e, generat automàticament, a la  
teva adreça electrònica, procedent de “Tots som Església, junts fem comunitat”, 
amb un text de benvinguda i una advertiment: “El teu compte ara mateix està 
desactivat. No pots utilitzar-lo fins que no visitis el següent enllaç:”. 

6. Selecciona l’enllaç http://stcalas.5forum.net/act?... proposat al correu de 
benvinguda que hagis rebut. Aquesta acció tan senzilla et permetrà activar el teu 
compte del Fòrum, i a nosaltres saber que la teva adreça electrònica és real. Fins 
que no facis això no podràs iniciar sessió al Fòrum. 

3. Com puc iniciar sessió al Fòrum 

Abans d’iniciar sessió cal que t’hagis registrat. Si encara no ho has fet segueix els passos 
descrits a la secció B.2. Si ja t’has registrat i tens el teu compte activat ja pots iniciar 
sessió. 

Pas a pas 

1. Entra al Fòrum (tal com explica la secció B.1.) 
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2. Selecciona l’opció “Iniciar Sessió”: 

 
3. A la pantalla “Si us plau introdueix...” identifica’t amb el teu “Nom d’usuari” i la 

teva “Contrasenya”:  

 
Finalment, prem “Iniciar Sessió”. En l’exemple et mostrem l’inici de sessió de 
l’usuari “Boleta”. 

4. Un cop iniciada la sessió t’apareixeran moltes més opcions enlloc de “Registrar-se” 
i “Iniciar Sessió”: “Llista de Membres”, “Grups d’Usuaris”, “Perfil”, “Missatges”, 
“Sortir [Boleta]”. 

4. Com puc publicar un tema nou? 

Un cop dins del Fòrum podràs veure’n tots els temes com a “convidat”. Si hi vols 
participar, per exemple per a publicar un tema nou en algun dels nostres espais, primer 
caldrà que et registris i després que iniciïs sessió. En aquesta secció t’expliquem com fer-
ho. 

Pas a pas 

1. Inicia sessió al Fòrum (tal com explica la secció B.3.) 

2. Obre un dels nostres espais de debat obert: “Segon vestíbul”, “Anem a fons”, 
“Ktkesi”o “Rebost”. 

3. Selecciona el botó “NEWTOPIC”: 

 
4. A la pantalla “Publicar un nou tema” escriu: 

a. Al camp “Assumpte”: el títol del teu escrit 

b. Al requadre gran de sota: el text del teu escrit 

5. Utilitza la barra de botons per a donar format al teu text. En passar el ratolí per 
damunt de qualsevol botó apareixerà un breu missatge explicatiu. 
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6. Si ho desitges pots inserir emoticons dins del teu text, per fer–lo més atractiu i 
donar-li un plus d’emotivitat. Els emoticons s’usen per a suplir l’absència de 
l’expressió facial en la comunicació escrita: 

 
7. A sota del requadre de text disposes dels següents botons: 

 
a. Prem “Previsualitzar” per comprovar com quedarà visualment el teu escrit 

quan sigui publicat. El veuràs a dalt de tot de la pantalla. 

b. Prem “Enviar” per a publicar el teu escrit com a tema nou dins de l’espai 
del Fòrum on havies entrat prèviament.. 

8. Recorda que abans de publicar el tema nou tens les següents opcions: 

 
a. Les dues primeres opcions deshabiliten el formatatge i els emoticons 

respectivament del teu escrit. 

b. Selecciona “Notifiqueu-me quan es publiqui una resposta” si vols rebre un 
missatge automàtic al teu correu-e personal quan algú et contesti. 

9. Recorda que després de publicar el tema nou sempre tindràs l’opció de modificar 
el teu escrit en qualsevol moment. Més endavant t’expliquem com fer-ho. 
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5. Com puc respondre a un tema? 

Un cop dins del Fòrum podràs veure’n tots els temes com a “convidat”. Si hi vols 
participar, per exemple per a respondre a algun tema de qualsevol dels nostres espais, 
primer caldrà que et registris i després que iniciïs sessió. 

En aquesta secció t’expliquem com fer-ho. 

Pas a pas 

1. Inicia sessió al Fòrum (tal com explica la secció B.3.) 

2. Obre un dels nostres espais de debat obert: “Segon vestíbul”, “Anem a fons”, 
“Ktkesi”o “Rebost”. 

3. Obre un dels temes de debat dins de l’espai. 

4. Arribats aquí tens dues opcions possibles: 

a. Selecciona el botó “POSTREPLY” per a publicar una resposta amb el text en 
blanc. Aquesta és l’opció més ràpida: 

 
b. Selecciona el botó “QUOTE” que apareix en qualsevol escrit dins del tema 

de debat per a publicar una resposta que comenci amb la cita concreta 
d’aquell escrit concret: 

 
Després, si vols, podràs escurçar el text citat per a concretar encara més. 

5. A la pantalla “Publicar una resposta” escriu: 

a. Al camp “Assumpte”: el títol de la teva resposta, el qual pot ser diferent 
que el títol que se li hagi donat al tema. 

b. Al requadre gran de sota: el text de la teva resposta. 

6. Pots utilitzar, exactament igual que en “Publicar un tema nou”: 

a. La barra de botons per a donar format al teu text. 

b. Els emoticons que desitgis. 

7. A sota del requadre de text disposes dels següents botons: 

 
a. Prem “Previsualitzar” per comprovar com quedarà visualment la teva 

resposta quan sigui publicada. La veuràs a dalt de tot de la pantalla. 

b. Prem “Enviar” per a publicar la teva resposta al final de tot del tema que 
havies seleccionat prèviament. 
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8. Recorda que abans de publicar la resposta tens les següents opcions: 

 
a. Les dues primeres opcions deshabiliten el formatatge i els emoticons 

respectivament del teu escrit. 

b. Selecciona “Notifiqueu-me quan es publiqui una resposta” si vols rebre un 
missatge automàtic al teu correu-e personal quan algú et contesti. 

9. Recorda que després de publicar la teva resposta sempre tindràs l’opció de 
modificar-la en qualsevol moment. Més endavant t’expliquem com fer-ho. 

6. Com puc modificar el meu escrit? 

Després de publicar un tema nou o bé de respondre a un tema sempre tindràs l’opció de 
modificar el teu escrit en qualsevol moment, i tantes vegades com vulguis. 

Pas a pas 

1. Inicia sessió al Fòrum (tal com explica la secció B.3.) 

2. Obre un dels nostres espais de debat obert: “Segon vestíbul”, “Anem a fons”, 
“Ktkesi”o “Rebost”. 

3. Obre el tema que contingui l’escrit que desitges modificar. Veuràs el text que va 
obrir el tema i totes les respostes, ordenades per data de publicació, a sota. 

4. Els teus escrits són identificats amb el teu nom d’usuari dins del Fòrum. Per 
exemple, si fossis l’usuari “Boleta” veuries a dalt del teu escrit: 

 
5. Selecciona el botó “EDIT”.  

6. A la pantalla “Editar missatge” podràs modificar el teu escrit. Tens a la teva 
disposició exactament les mateixes eines i opcions que per a “Publicar un tema 
nou” i per a “Publicar una resposta”. 
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7. Com puc inserir imatges als meus missatges? 

Per a incloure imatges en els teus missatges del Fòrum parroquial primerament cal “pujar-
les” a algun servidor d’Internet. Per això et recomanem que et donis d’alta al servei 
gratuït que ofereix, per exemple, Servimg.com. 

Servei 

Dades 

Nom del servei: Free image hosting service 

Servidor: http://www.servimg.com 

Com em puc registrar a ServImg.com? 

Aquest servei és en anglès, però és molt senzill d’utilitzar, i és l’emprat per defecte pel 
nostre editor de missatges del Fòrum. 

Pas a pas 

1. Obre el navegador d’Internet: Internet Explorer o similar. 

2. Entra l’adreça del servidor d’imatges gratuït: 

 
3. A la pantalla principal selecciona “JOIN for FREE”: 

 
4. A la pantalla “Free account” omple la informació de registre amb les teves dades 

personals. Et mostrem l’exemple de l’usuari “Boleta”: 

 
Si selecciones “Site Language: Spanish” a partir d’ara el servei i els missatges se 
t’oferiran en espanyol. 

5. Al cap d’uns instants rebràs un missatge de correu –e, generat automàticament per 
ServImg.com, a la  teva adreça electrònica, amb el títol “¡Activar tu cuenta!”. 
Obre’l i selecciona l’enllaç que et proposin. 
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Com puc iniciar sessió a ServImg.com? 

Un cop hagis completat el procediment de registre a ServImg.com ja hi podràs entrar per a 
començar a pujar-hi imatges. 

Pas a pas 

1. Obre el navegador d’Internet: Internet Explorer o similar. 

2. Entra l’adreça del servidor d’imatges gratuït: 

 
3. Al requadre “MEMBERS” de la pantalla principal selecciona identifica’t amb el teu 

“E-mail address”  i el teu “Password” i selecciona “Log in”: 

 
4. A la pantalla “Envia tu imagen” selecciona “Navega...”. Cerca la imatge que 

vulguis incloure al teu missatge del Fòrum tot navegant per les carpetes del teu 
ordinador. Els formats admesos són: BMP, JPG, PNG, GIF i TIFF: 

 
5. Alerta amb el tamany de la imatge: si convé demana que te la redimensionin.  

6. Finalment selecciona “Enviar”. 

Recomanacions 

• Procura partir d’imatges més aviat petites i, per tant, acostuma’t a escollir 
“Redimensionar la imagen? No”. 

• Et recomanem el format d’imatge PNG, per compatibilitat, qualitat i tamany òptim 
del fitxer resultant. L’aplicació Paint de Windows el suporta molt bé. La resta de 
formats, però, són ben vàlids. Tu mateix. 
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Com puc utilitzar les meves imatges al Fòrum? 

Una vegada tinguis la teva imatge al servidor Servimg.com com t’hem indicat més amunt, 
és el moment d’accedir a la teva col·lecció per tal de referenciar-ne la imatge que vulguis 
a un missatge del Fòrum. 

Pas a pas 

1. Després d’iniciar secció tot seguint els passos anteriors, selecciona l’opció “Mis 
imágenes”, que veuràs a l’esquerra de la pantalla: 

 
2. Selecciona l’opció “Link” a sota de la imatge que vulguis incorporar al teu missatge 

del Fòrum: 

 
3. De totes les opcions per a referenciar la teva imatge la que ens interessa és la que 

apareix a baix de tot, “Link directo”. Prem “Copiar”: 

 
Aquesta és l’adreça que cal emprar en l’editor per a “Publicar un tema nou” (c.f. 
secció B.4.), per a “Publicar una resposta” (c.f. secció B.5.), o per a “Editar 
missatge” (c.f. secció B.6.) al nostre Fòrum parroquial. 

4. Un cop a l’editor de missatges del Fòrum, i amb el cursor situat a la posició on 
vulguis afegir la imatge, prem el botó “Imatge” de la barra de botons: 

 
Apareixerà una petita finestra incrustada, amb la icona d’una cadena al costat del 
camp anomenat “URL”. Fés sortir el menú contextual sobre el camp “URL” (botó 
dret del ratolí). Selecciona l’opció “Enganxa”. 
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5. Recorda que a sota del requadre de text disposes dels següents botons: 

 
a. Prem “Previsualitzar” per comprovar com quedarà visualment el teu 

missatge, amb la imatge que acabes d’inserir, quan sigui publicat. El veuràs 
a dalt de tot de la pantalla. 

b. Prem “Enviar” quan hagis acabat d’editar el teu missatge. 
  

Per a més informació consulta les seccions B.4, B.5. i B.6. 


